HYDRO
“CSANS

FORSA

INSTRUKCJA MONTAZU

SAUNA FINSKA

hydrosan.eu



SPIS TRESCI

1. PRZED MONTAZEM 3

ZALECENIA 3
2. INSTRUKCJA MONTAZU 3
WYMAGANIA INSTALACYJNE 3
MONTAZ SAUNY 4
OBSLUGA PILOTA STERUJACEGO OSWIETLKENIEM LED 8
3.  UZYTKOWANIE SAUNY TRADYCYJNEJ 9
INFORMACJE OGOLNE 9
ZASADY BEZPIECZENSTWA 9
OSTRZEZENIA 10

UZYTKOWANIE 10



Dziekujemy Panstwu za zakup naszego produktu. Przed
rozpoczeciem montazu, prosimy o uwazne zapoznanie sie
z ponizszg instrukcja. Zamieszczone w instrukcji schematy
i rysunki sg uproszczone i zawieraja jedynie szczegéty niezbedne
do prawidtowego montazu produktu.

PRZED UWAGA:

Niestosowanie sie do zalecen zamieszczonych w niniejszej

MONTAZEM instrukcji moze by¢ podstawa do odrzucenia reklamacji.

ZALECENIA

KONSERWACJA DREWNA

Whnetrze sauny zalecamy zabezpieczyc olejem parafinowym przeznaczonym do saun, co:
- utatwia utrzymanie czystosci,

« chroni drewno przed wilgocig i przebarwieniami,

« przedtuza trwatosc¢ powierzchni roboczych (tawki, oparcia, elementy dekoracyjne),

- ogranicza wchtanianie potu i zabrudzen przez drewno.

Olejowanie nalezy wykonywac na zimnej saunie, czystg i suchg sciereczka, unikajac kontaktu oleju z
elementami grzewczymi oraz szktem.

UWAGI DOTYCZACE MONTAZU:

Przed montazem prosimy sprawdzi¢ kompletnos¢ towaru,
zarysowania, uszkodzenia. Jezeli takie zaistniaty niezwtocznie
nalezy je zgtosic¢ do Sprzedajacego.

Za szkody powstate podczas montazu oraz stwierdzone po
zamontowaniu nie ponosimy odpowiedzialnosci.

INSTRUKCJA
MONTAZU

WYMAGANIA INSTALACYJNE

1. Sauna powinna by¢ ustawiona na ptaskim, stabilnym i rownym podtozu.

2. Instalacja sauny jest dopuszczalna wytgcznie wewnatrz budynku, w suchym pomieszczeniu.

3. Sauna powinna znajdowac sie w poblizu Zrddta zasilania, z zapewnionym tatwym dostepem do gtéwnego
kabla zasilajgcego.

4. Podtoze, na ktérym ustawiona jest sauna, musi by¢ suche; w przypadku wilgotnego podtoza nalezy

zastosowac separator podtogowy w celu zabezpieczenia sauny przed wilgocia.

Nie nalezy dopuszczac do opryskiwania zewnetrznych czesci sauny woda.

W poblizu sauny nie wolno przechowywac przedmiotdw tatwopalnych ani substancji chemicznych.

7. Podtaczenie do instalacji elektrycznej musi by¢é wykonane zgodnie z obowigzujacymi przepisami i moze
by¢ realizowane wytacznie przez wykwalifikowanego elektryka posiadajacego odpowiednie uprawnienia.
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MONTAZ SAUNY

KROK 1 Montaz pierwszej tylnej sciany
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KROK 2 Montaz scian bocznych

1.

w

E

5.

Umiesci¢ panel podtogowy w docelowym miejscu montazu, upewniajac sie, ze jest on prawidtowo
wypoziomowany.

Ustawic pierwszy panel tylnej Sciany w pozycji pionowej bezposrednio nad prowadnica panelu
podtogowego.

Ostroznie opuscic¢ panel, wsuwajac jego dolng krawedZ w gniazdo montazowe panelu podtogowego.
Potaczyc elementy za pomoca systemu pidro—wpust,
dociskajac panel rdwnomiernie na catej wysokosci.

Skontrolowad, czy pomiedzy tgczonymi elementami nie
wystepuja szczeliny ani naprezenia materiatu.

Sprawdzi¢ pionowosc¢ panelu przy uzyciu poziomicy oraz
ocenic stabilnos¢ osadzenia; w razie potrzeby zapewnic
tymczasowe podparcie do momentu zamontowania
kolejnych scian.

-

Ustawic lewy panel boczny na panelu podtogowym i potaczyc go z panelem
tylnym przy uzyciu fabrycznie zamontowanych zewnetrznych zatrzaskéw  —
montazowych.

Sprawdzi¢ poprawnosc zazebienia zatrzaskow oraz szczelnosc potaczenia.

Analogicznie umiesci¢ prawy panel boczny (szklang sciane) na panelu
podtogowym.

Potaczyc prawy panel z panelem tylnym przy uzyciu zewnetrznych
zatrzaskow, zwracajac szczegdlng uwage na prawidtowe ustawienie szkta i
brak naprezen.

Zweryfikowac pionowosc obu Scian bocznych oraz stabilnos¢ catej konstrukgciji.
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KROK 3 Przygotowanie i montaz ramy przedniej z szybami oraz drzwiami

1. Przed rozpoczeciem montazu ramy przedniej nalezy przygotowac czyste, stabilne i réwne stanowisko
robocze, umozliwiajgce bezpieczna prace z elementami szklanymi. Zaleca sie zastosowanie miekkich
podktaddéw ochronnych zabezpieczajgcych szkto przed zarysowaniem.

2. Lewa szybe statg utozy¢ w pozycji poziomej na podporach roboczych, zapewniajac jej petne
wypoziomowanie oraz zabezpieczenie przed przesunieciem lub przechyleniem.

3. Boczny profil ramy ustawi¢ réwnolegle do pionowej krawedzi szyby i natozy¢ go na szkto, wsuwajac szybe
rownomiernie w prowadnice profilu na catej dtugosci.

4. Skontrolowac pozycje profilu wzgledem krawedzi szyby — odstepy montazowe muszg by¢ jednakowe na
catej dtugosci, bez punktowych naprezen szkta.

5. Natozyc gorny profil ramy na szybe, wprowadzajac szkto w prowadnice profilu, a nastepnie dopasowac
potaczenie gérnego profilu z profilem bocznym.

6. Po uzyskaniu prawidtowej geometrii naroznika ramy skrecic profil boczny z profilem gérnym przy uzyciu
dedykowanych wkretéw montazowych, dokrecajac je stopniowo i rwnomiernie.

7. Zamontowac dolny profil ramy, wsuwajgc szybe w jego prowadnice, po czym potaczy¢ go mechanicznie z
profilem bocznym zgodnie z systemem montazowym producenta.

8. Prawa szybe stata wsunac¢ w prowadnice profilu gérnego oraz dolnego, kontrolujgc réwnomierne
osadzenie szkta oraz brak skrecen.

9. Natozyc¢ prawy profil boczny ramy, dopasowujac go jednoczesnie do obu szyb, a nastepnie przykrecic go
do profilu gérnego i dolnego, stabilizujgc kompletng rame przednia.

10. Przy udziale drugiej osoby podnies¢ kompletnie zmontowana rame przednia i ustawic ja w pozycji
pionowej przed konstrukcjg sauny.

11. Zamocowac rame przednig do wczesniej zamontowanych paneli kabiny przy uzyciu klamer montazowych,
dbajac o prawidtowe zazebienie oraz rownomierne docisniecie elementdw.

12. Skontrolowad pionowosc¢ oraz wypoziomowanie catej ramy przedniej, w razie potrzeby dokonac korekty
potozenia.

13. Przytozyc zawiasy drzwiowe do fabrycznie przygotowanych otworéw montazowych w profilu przy szybie
statej.

14. Przykrecic¢ zawiasy przy uzyciu odpowiednich
wkretdw, zachowujac ich wspdétosiowosc oraz
rownolegtos¢ wzgledem pionowej osi ramy.

15. Sprawdzi¢ stabilnos¢ zamocowania zawiaséw — nie
moga one wykazywac luzéw ani odchylen.

16. Szybe drzwiowaq ustawi¢ w pozycji pionowej, trzymajac
jg oburgcz za boczne krawedzie i zabezpieczajgc
przed punktowym obcigzeniem.

17. Ostroznie wprowadzi¢ krawedz szyby drzwiowej w
gniazda zawiasdw zamontowanych na szybie state;.

18. Przykrecic skrzydto drzwiowe do zawiasow,
dokrecajac sruby stopniowo, naprzemiennie i
symetrycznie, w celu unikniecia naprezen szkia.

19. Zweryfikowad poprawnosc dziatania zawiaséw — drzwi
powinny otwierac sie i zamykacd ptynnie, bez opordw,
tarcia oraz kontaktu z rama lub szybg stata.

20. Sprawdzic¢ szczeline obwodowa skrzydta drzwiowego,
potwierdzajac prawidtowe wypoziomowanie,
osiowanie oraz rownomierny luz montazowy na catym
obwodzie.




KROK 4 Montaz paneli sufitowych.

1. Umiesci¢ panel sufitowy na wczesniej zamontowanych
panelach sciennych.

2. Wsunac¢ panel w odpowiednie prowadnice, dbajac o
rownomierne osadzenie.

3. Sprawdzié¢ poprawnosc potaczen oraz stabilnosc
mocowania sufitu.

KROK 5 Montaz siedzisk

1. Przymocowac panel wspornika tawki do panelu
podtogowego oraz tylnego zgodnie z otworami
montazowymi.

2. Zamontowac goérna tawke na panelu wspornika,
przykrecajac ja w przygotowanych punktach
montazowych.

3. Upewnic sie, ze wszystkie potaczenia sg sztywne i
stabilne.

4. Umiescic¢ dolna tawke na panelu wspornika i przykrecic jg
analogicznie do gorne;j.
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KROK 6 Instalacja pieca
1. Skrec obudowe pieca i umies¢ go w srodku.

2. Umiescic piec w przewidzianym miejscu wewnatrz sauny.

3. Podtaczyc piec do instalacji elektrycznej wytacznie zgodnie z instrukcjg podtaczenia i uzytkowania pieca
oraz obowiazujgcymi przepisami.

KROK 7 Montaz okablowania oraz uchwytu.

1. Zamontowac drewniane oprawy oswietleniowe na przygotowanych hakach montazowych.

2. Potaczy¢ okablowanie $cian bocznych z okablowaniem ptyty sSrodkowej, kierujac sie oznaczeniami

kolorystycznymi i numeracjg przewodow.

3. Na panelu sufitowym zamontowacd ptyte maskujgca, zwracajac uwage, aby nie przytrzasnaé przewodow

elektrycznych.

4. Zamontowac drewniany uchwyt drzwiowy oraz uszczelke szklang, zapewniajac szczelnosc i

bezpieczenstwo uzytkowania.
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PIERWSZE URUCHOMIENIE SAUNY — WAZNE

Po zakonczeniu montazu uruchom saune na maksymalnej dostepnej temperaturze:
Sauna finska: 60-90°C

Sauna infrared: 45-60°C

Pozostaw dziatajgca saune przez ok. 60 minut, aby nastgpito:

« odparowanie wilgoci technologicznej,

« usuniecie zapachdw produkcyjnych z elementdw drewnianych i grzewczych,

- stabilizacja temperaturowa materiatow.

W trakcie pierwszego wygrzewania sauna powinna byc¢ pusta, a drzwi moga pozostac lekko uchylone
dla lepszej wentylacji.

Po zakonczeniu procesu wytgcz saune i przewietrz pomieszczenie przez minimum 15 minut.

OBSLUGA PILOTA STERUJACEGO OSWIETLENIEM LED

1. Wiaczanie i wytaczanie
« Nacisnij przycisk ON w celu wtaczenia urzadzenia.

Nacisnij przycisk OFF w celu wytaczenia urzadzenia.
2. Reczna zmiana koloru Swiatta
Za pomoca przyciskow zmiany koloru mozliwe jest reczne przetaczanie barw Swiatta w nastepujacej

sekwencji: czerwony, zielony, niebieski, zotty, fioletowy, turkusowy, biaty @ @

Sekwencja moze byc¢ przetgczana w obu kierunkach w zaleznosci od uzytego przycisku.
3. Regulacja intensywnosci swiatta
Nacisnij przycisk regulacji jasnosci, aby stopniowo zmieniac¢ natezenie swiatta w zakresie od
maksymalnej do minimalnej jasnosci. @
4. Automatyczna zmiana koloréw — tryb skokowy
Nacisnij przycisk trybu automatycznej zmiany kolorow, aby uruchomic cykliczne, skokowe @
przetaczanie barw w nastepujacej kolejnosci:
czerwony = zielony = niebieski = zotty = fioletowy = turkusowy = biaty.
« Aby zakonczyc tryb automatyczny, nacisnij przycisk A lub v.
5. Automatyczna zmiana koloréw — tryb ptynny
Nacisnij przycisk ptynnej zmiany kolorow, aby uruchomic tryb stopniowego, ptynnego przechodzenia
pomiedzy kolorami: czerwonym, zielonym, niebieskim, zottym, fioletowym, turkusowym oraz biatym.

Aby zakonczyc tryb, nacisnij przycisk A lub v.
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Uwagi eksploatacyjne

« Pilot przeznaczony jest do sterowania systemem oswietlenia LED w warunkach sauny.

« Nalezy unikac kontaktu pilota z wilgocia i wysoka temperatura.

« W przypadku nieprawidtowego dziatania sprawdz stan baterii.
Przed rozpoczeciem uzytkowania, nalezy zapoznad sie z
instrukcja obstugi. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci
zdrowotnych dotyczgcych korzystania z sauny, nalezy zasiegnac
porady lekarskiej. Jesli odczuwasz zawroty gtowy lub czujesz sie
zmeczony cieptem w trakcie sesji, natychmiast opusc¢ saune.

Sprzedawca nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody na mieniu
lub zdrowiu uzytkownikéw sauny.

UZYTKOWANIE
SAUNY TRADYCYJNEJ

Whnetrze sauny zalecamy zabezpieczy¢ olejem parafinowym przeznaczonym do saun,

co utatwia utrzymanie czystosci i moze dodatkowo przedtuzyc trwatosc drewna.

INFORMACJE OGOLNE

Przed pierwszym uzyciem

1. Instalacja: Upewnij sie, ze sauna tradycyjna zostata prawidtowo zainstalowana zgodnie z instrukcjami
producenta i ze wszystkie elementy sa bezpiecznie podtgczone do Zrddta zasilania. SprawdZ, czy piec oraz
inne urzadzenia elektryczne sg zainstalowane zgodnie z lokalnymi normami bezpieczernstwa.

2. Wentylacja: Sprawdz, czy sauna jest prawidtowo wentylowana, aby zapewni¢ odpowiedni przeptyw powietrza
i zapobiec przegrzewaniu pomieszczenia.

3. Czas nagrzewania: Sauna tradycyjna osigga optymalng temperature (60-85°C) w ciggu 30-60 minut. Wiacz
saune z odpowiednim wyprzedzeniem, aby mogta osiggnac wtasciwa temperature przed rozpoczeciem ses;ji.

Podczas korzystania

1. Przygotowanie:

« Przed wejsciem do sauny, wezZ prysznic, aby oczyscic¢ skore, i doktadnie osusz ciato.

« Ubierz sie w luZzne, bawetniane ubranie lub owin ciato recznikiem. Usun bizuterie i metalowe przedmioty,
ktére moga sie nagrzewac i powodowac oparzenia.

2. W saunie:

. Wejdz do sauny i usigdZ wygodnie na tawce. Pamietaj, aby roztozy¢ recznik na tawce pod sobag, aby zapobiec
bezposredniemu kontaktowi skéry z gorgcym drewnem.

« SpedzZ w saunie od 10 do 20 minut, w zaleznosci od indywidualnych preferencji i tolerancji ciepta. Stuchaj

swojego ciata i dostosuj czas pobytu w saunie do swoich potrzeb.

Pamietaj o regularnym piciu wody przed, w trakcie i po sesji, aby utrzymac odpowiednie nawodnienie.

Po saunie:

Opusc¢ saune i schtodz ciato pod zimnym prysznicem, w wannie z chtodng woda lub w basenie.

Powtérz cykl saunowy 1-2 razy, pamietajac o przerwach na schtodzenie ciata i odpoczynek miedzy sesjami.

ZASADY BEZPIECZENSTWA

3
3.
3
3

1. Zdrowie: Przed rozpoczeciem korzystania z sauny, skonsultuj sie z lekarzem, szczegdlnie jesli masz problemy
zdrowotne, takie jak wysokie cisnienie krwi, choroby serca, problemy z krazeniem lub jesli jestes w ciazy.
Sauna moze byc¢ nieodpowiednia dla oséb z tymi dolegliwosciami.

2. Temperatura: Uzywaj umiarkowanej temperatury, aby przedtuzyc zywotnosc sauny i zapobiec uszkodzeniom
drewna.

3. Metalowe elementy: Unikaj dotykania rozgrzanych metalowych elementéw (np. pieca, kratki ochronnej),
poniewaz mogg one powodowac powazne poparzenia. Zachowaj ostroznos¢ podczas przebywania w
poblizu metalowych czesci sauny.

4. Para wodna: Nie polewaj nadmiernie kamieni woda. Zalecana ilos¢ to okoto 100 ml jednorazowo. Zbyt duza
ilos¢ wody moze spowodowac nadmierne wytwarzanie pary i uszkodzenia pieca lub drewna.
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5. Nawadnianie: Pamietaj, aby pi¢ duzo wody przed, w trakcie i po sesji w saunie, aby utrzymac odpowiednie
nawodnienie organizmu. Sauna powoduje intensywne pocenie sie, co moze prowadzi¢ do odwodnienia.

6. Dzieci: Nigdy nie zostawiaj dzieci bez nadzoru w saunie. Osoby niepetnosprawne oraz dzieci powinny
zawsze przebywac w saunie pod opieka dorostych, aby zapewnic¢ im bezpieczenstwo.

OSTRZEZENIA

1. Przeciwwskazania: Nie korzystaj z sauny, jesli czujesz sie ostabiony lub masz jakiekolwiek problemy zdro-
wotne. Przed rozpoczeciem sesji skonsultuj sie z lekarzem, zwtaszcza w przypadku schorzen, takich jak
choroby serca, wysokie cisnienie krwi, problemy z oddychaniem lub krazeniem.

2. Alkoholijedzenie: Unikaj spozywania alkoholu oraz ciezkostrawnych positkdw przed sesjg w saunie. Zaleca
sie odczekanie przynajmniej godziny po obfitym positku, aby uniknac dyskomfortu lub probleméw zdrowot-
nych.

3. Sliska powierzchnia: Podtoga w saunie moze by¢ $liska z powodu potu i wilgoci. Zachowaj ostrozno$¢, po-
ruszajac sie po saunie, aby unikngc poslizgniecia i upadku.

4. Nie zasypiaj: Nigdy nie zasypiaj w goracej saunie. Dtugotrwate przebywanie w wysokiej temperaturze bez
nadzoru moze by¢ niebezpieczne.

5. Korozja: Stone, morskie powietrze oraz wilgotny klimat moga powodowac korozje metalowych elementéw
pieca i innych metalowych czesci w saunie. Regularnie sprawdzaj stan techniczny urzadzen i konserwuj je
zgodnie z zaleceniami producenta.

6. Ubior: Nie wieszaj ubran ani innych materiatéw do wyschniecia wewnatrz sauny, poniewaz moze to grozic
pozarem. Sauna nie jest odpowiednim miejscem do suszenia tkanin.

1. Prysznic przed sesjg: Przed wejsciem do sauny warto wzig¢ prysznic i oczyscic ciato z wszelkich kosmety-
kow. Dzieki temu skora lepiej oddycha.

2. Prysznic po sesji: Po wyjsciu z sauny weZ naprzemienny ciepto-zimny prysznic, zaczynajac od stép w kierun-
ku serca. Mozesz rowniez natrzed ciato lodem, aby zahartowad organizm i zamknac pory skdrne.

3. Relaks: Zrelaksuj sie i wycisz umyst. Seans powinien trwac okoto 10-15 minut.

4. Nawilzenie skoéry: Po zakoriczeniu seansu nawilz skére delikatnym balsamem.

Po sesji

1. Odpoczynek: Po seansie w saunie odpocznij w pozycji siedzacej lub lezacej przez okoto 15-20 minut.
2. Nawadnianie: Uzupetnij ptyny, pijac wode mineralng lub sok pomidorowy, ktéry uzupetni potas.
Podsumowanie

Regularne korzystanie z sauny przynosi liczne korzysci zdrowotne, w tym detoksykacje organizmu, poprawe
krazenia i redukcje stresu. Pamietaj jednak, aby zawsze dbac o swoje bezpieczenstwo i przestrzegac zasad
uzytkowania.
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