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Dziekujemy Panstwu za zakup naszego produktu. Przed
rozpoczeciem montazu, prosimy o uwazne zapoznanie sie
z ponizszg instrukcja. Zamieszczone w instrukcji schematy
i rysunki sg uproszczone i zawieraja jedynie szczegéty niezbedne
do prawidtowego montazu produktu.

PRZED UWAGA:

Niestosowanie sie do zalecen zamieszczonych w niniejszej

MONTAZEM instrukcji moze by¢ podstawa do odrzucenia reklamacji.

DANE TECHNICZNE
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KONSERWACJA DREWNA — ZALECENIE PRODUCENTA

Whnetrze sauny zalecamy zabezpieczyc olejem parafinowym przeznaczonym do saun, co:
« utatwia utrzymanie czystosci,

« chroni drewno przed wilgocia i przebarwieniami,

. przediuza trwatosc¢ powierzchni roboczych (tawki, oparcia, elementy dekoracyjne),

- ogranicza wchtanianie potu i zabrudzen przez drewno.

Olejowanie nalezy wykonywac na zimnej saunie, czystg i suchg sciereczka, unikajac kontaktu oleju z
elementami grzewczymi oraz szktem.



UWAGI DOTYCZACE MONTAZU:

Przed montazem prosimy sprawdzi¢ kompletnos¢ towaru,
zarysowania, uszkodzenia. Jezeli takie zaistniaty niezwtoncznie
nalezy je zgtosic¢ do Sprzedajacego.

Za szkody powstate podczas montazu oraz stwierdzone po
zamontowaniu nie ponosimy odpowiedzialnosci.

INSTRUKCJA , ,
. Instrukcja pasuje do modelu:
MONTAZU nosst

WYMAGANIA INSTALACYJNE

Bwn

5.

Sauna powinna byc¢ zawsze ustawiona na ptaskim i réownym podtozu.

Sauna musi by¢ ustawiona wewnatrz, w suchym pomieszczeniu.

Saune nalezy ustawi¢ w poblizu Zrédta zasilania.

Nie nalezy dopuszczac do opryskiwania zewnetrznej czesci sauny woda. Jesli podtoze jest wilgotne, nalezy
zainstalowac separator podtogowy w celu odizolowania sauny od wilgoci.

W poblizu sauny nie nalezy przechowywac przedmiotdw tatwopalnych ani substancji chemicznych.

Piec nalezy podtaczy¢ do instalacji elektrycznej zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Podtaczenie
moze wykonac tylko wykwalifikowany elektryk z waznymi uprawnieniami.

MONTAZ SAUNY

Do montazu sauny potrzeba co najmniej 2 oséb dorostych. Prosimy uwaznie przeczytac instrukcje obstugi przed
i w trakcie montazu, w celu prawidtowego zainstalowania wszystkich elementéw. W przypadku probleméw lub
pytan w trakcie montazu, prosimy o kontakt ze Sprzedajgcym.

KROK 1 Umiejscowienie sauny
Decydujac sie na potozenie sauny, prosimy uwzglednié nastepujgce wymagania:

Gtéwny kabel zasilajacy saune musi byc¢ tatwo dostepny.
Podtoze jest suche i rowne.

KROK 2 Montaz ptyty podtogowej

1.

2.
3.

Utdz pierwszy panel podtogowy w miejscu montazu sauny
Dosun drugi panel podtogowy od prawej strony i potgcz oba elementy w systemie pidéro—wpust.

Docisnij panel, a w razie potrzeby uzyj mtotka gumowego, aby uzyskac réwna powierzchnie na catej dtugosci
potaczenia.

Potacz ze sobg panele podtogowe, uzywajgc srub montazowych.




KROK 3 Montaz paneli Sciennych
1. Osadz pierwszy dolny panel $cienny w prowadnicach podtogi.
2. Dotéz kolejny panel i potacz je systemem pidro—wpust.

3. Po ustawieniu wszystkich dolnych paneli zabezpiecz narozniki i potacz metalowymi
tacznikami.

4. Sprawdz pion i stabilno$¢ konstrukcji.

5. Natdz gdérne panele scienne nad panele dolne.
6. Wsun je w prowadnice i docisnij, aby doktadnie osiadty.

7. Potacz wszystkie elementy tacznikami metalowymi, aby zapobiec luzom
konstrukcyjnym.




KROK 4 Ustawienie bocznych szyb
1.

2.

KROK 5 Montaz sufitu

1.

2.

KROK 6 Montaz siedzisk

1.

2.

A" _

Wprowadz szybe do dolnej prowadnicy,
ustawiajac ja pod lekkim katem.

Po wejsciu szyby w prowadnice dolng, unies ja
delikatnie i wsun w pionowa prowadnice boczna.

Upewnij sie, ze szyba nie ma luzéw i nie drzy.

Unies panele sufitowe i osadz je na gdérnej ramie
sauny.

Potacz panele ze sobg, a nastepnie przykred caty
sufit do Scian, aby ustabilizowac konstrukcje.
Nalezy upewnic sie czy przewody nie
zostaty zatrzasniete pomiedzy sciankami..

Wsun boczny panel konstrukcyjny tawki w
przygotowane miejsce.

Przykrec¢ go do Sciany,

uzywajac srub montazowych.



3. Wsun boczne elementy siedziska w prowadnice. Upewnij sie, ze prawidtowo opierajg sie na wspornikach.
4. Po ich osadzeniu podtacz przewody elektryczne.
5. Nastepnie potdz panele tawki na wspornikach. Docisnij i upewnij sie, ze siedziska sa stabilne.

KROK 7 Montaz drzwi

1. Zamocuj szybe frontowa oraz zawiasy drzwiowe na
przygotowanych otworach montazowych.

2. Przykrec dzrwi do zawiasow

3. Zamocuj uchwyt drzwiowy po
obu stronach przeszklenia.




KROK 9 Montaz pieca

1. Wstaw piec do przygotowanego miejsca

2. Piec podtaczamy zgodnie z instrukcjg podtgczenia
i uzytkowania pieca dotgczonej do sauny.

Wazne informacje:

* Aby potaczyc sie z saung i cieszyc sie mozliwoscia
odtwarzania muzyki, nalezy wtgczyc¢

w telefonie funkcje Bluetooth, a nastepnie wyszukac
urzadzenie ,,ZZ-100” i potaczyd sie z nim.

KROK 10 Finalne podtaczenia

elektryczne
1. Podtacz gtéwna instalacje do jednostki sterujacej.

2. Sprawdz dziatanie promiennikdw, oswietlenia i
panelu sterowania.

3. Upewnij sig, ze wszystkie
elementy sg dokrecone i stabilne.

KROK 11 Montaz ptyty maskujacej sufit. * opcjonalnie, jesli wystepuje.

1. Na panel sufitowy umieszczamy ptyte maskujaca, zwracajgc uwage na to, aby nie zatrzasnac przewodéw.






PANEL STEROWANIA

o I

Sauna Room

() ®.0 ®.0

TEMP

Interfejs panelu sterowania SX39 sktada sie z:

4-pinowe gniazdo XH2.5 — do
1. |Wielofunkcyjne gniazdo | podtgczenia modutu sterowania
pomocniczego lub aplikacji.

4-pinowe gniazdo XH2.5 — do
potaczenia z jednostka sterujaca.

2-pinowe gniazdo XH2.5
3. |FM (czerwone) — antena FM.

2. |Gniazdo kabla danych

a. L 2-pinowe gniazdo XH2.5 —
. lewy kanat gtosnika.

5. |R 2-pinowe gniazdo XH2.5 —
. prawy kanat gtosnika

6. |USB Port USB na przednim panelu — do
. odtwarzania muzyki z pamieci USB
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STEROWNIK

1. |Zasilanie wejsciowe. Zasilenie trojfazowe.

2. |Potaczenie 4-przewodowe. Panel wyswietlacza.

+12V (czerwony dla +),
3. |Czerwone i czarne przewody. mogag byc¢ podtgczone
do odtwarzacza CD.

Odbieranie danych z
czujnika temperatury.

4. | 2-przewodowe (biaty przewad).

5. | 2-przewodowe oswietlenie zewngtrzne. (n:ize%rivevgl?iy(g /D)

6. | 2-przewodowe oswietlenie wewnetrzne. EifévlgioeVsVP(/i ((J«?z’v DC).

Przewdd do sSwiatet

7. |4-przewodowy przewod. kolorowych

1"



OBSLUGA PANELU STEROWANIA

Sauna Room

@O0 @06
x

1. Wyswietlacz cyfrowy:
Po lewej stronie ,1888” wskazuje temperature, po prawej ,88” wskazuje czas.

Sauna Room

2. Przycisk zasilania:
Jedno nacisniecie wtacza urzadzenie (wszystkie Swiatta sie zapalaja).
Kolejne nacisniecie wytacza urzadzenie (wszystkie Swiatta gasna).

3. Przycisk swiatta (RGB) stuzy do sterowania swiattami kolorowymi.
Po witaczeniu urzadzenia Swiatta zapalaja sie w petni.
Jedno nacisniecie przycisku Swiatta wytacza je.
Gdy ,RGB?” jest wtgczone, przytrzymaj przycisk, az wyswietli sie ,LOX 2n” (gdzie X oznacza liczby 1,

2, ..., 8 reprezentujgce rozne kolory). o

4. Przetacznik swiatta kontroluje oswietlenie.
Przytrzymaj przycisk swiatta, aby wyswietlic ,LX” (gdzie X oznacza 3, 2, 11ub 0).

L3: Wszystkie Swiatta wtgczone.
L1: Tylko Swiatta zewnetrzne witgczone.
5. Regulacja temperatury i czasu:
Moga byc¢ swobodnie regulowane (zakres regulacji temperatury: 18°-65°C, , zakres regulacji

L2: Tylko Swiatta wewnetrzne wtaczone.
LO: Wszystkie Swiatta wytaczone.

czasu: 1-90 minut). Kiedy pozostaje 1 minuta do konca odliczania, urzadzenie wydaje 5 sygnatow
dzwiekowych. W trybie ,Sauna” zakres temperatury wynosi 18-90°C.




6. Przelaczanie jednostek temperatury:
Przytrzymaj jednoczesnie przyciski ,+” i ,-” temperatury, aby przetaczac miedzy stopniami Celsjusza
a Fahrenheita.

7. Przelacznik trybu:
« Przetacza miedzy sauna tradycyjna, a saunag INFRARED.

o

8. Sterowanie muzyka i funkcjami multimedialnymi:
Przetacznik trybow muzycznych
Jedno nacisniecie przetacza na poprzedni tryb muzyczny.
- Nacisnij ,FM Radio”, aby wtaczyc radio FM, wyswietlajac czestotliwosc i ,MHz".
- Nacisnij ,Bluetooth”, aby aktywowac funkcje Bluetooth.
- Nacisnij ,USB”, aby aktywowac funkcje USB.

9. Tryb FM:
Przytrzymaj przycisk ,FM”, aby automatycznie wyszukac i zapisac stacje.
Uwaga: Nie obstuguj radia podczas strojenia kanatéw. Poczekaj na zakoriczenie procesu.

(]

10. Zmiana kanatow, utwordw, regulacja gtosnosci:

« Nacisnij klawisz funkcyjny a nastepnie uzyj przyciskow ,Poprzedni’/"Nastepny” (temperatura +/-) lub
,GtosSnNosC +7/"Gtosnosc -” (czas +/-).

11. Obstuga Bluetooth:

- Gdy wyswietli sie ,BLU”, otwodrz ustawienia telefonu, znajdZ Bluetooth, wyszukaj urzadzenie,BT301-

AUDIQO?, sparuj i potacz. @
UWAGI DLA UZYTKOWNIKA

1. Prosze uwaznie przeczytac instrukcje przed instalacjg produktu, aby moc efektywnie i terminowo
wykonac montaz.

2. Uzytkownik powinien zwracac¢ uwage na wysokie napiecie oznaczone na produktach i nie dotykac
tych miejsc, aby zapewnic osobiste bezpieczenstwo.

3. Nie wystawiaj kontrolera na wilgo¢ lub wysoka temperature, aby zapobiec pozarowi lub porazeniu
pradem. Prosze wytrzec kontroler po uzyciu.

4. Nalezy utrzymywad czystos¢ wody i unikad¢ pozostawienia statych zanieczyszczen, co moze
prowadzi¢ do zatkania odptywu i rur, a tym samym uszkodzi¢ sprzet lub elementy. W przypadku
zatkania, nalezy natychmiast wytgczyc zasilanie i oczyscic system, a nastepnie ponownie uruchomicé
urzadzenie.

5. Prosze nie ciggnac zadnych przewoddw wyjsciowych, nie uderzac i nie rzucac sprzetem, gdyz moze
to uszkodzi¢ obudowe lub elementy wewnetrzne.
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6. Nie otwieraj pokrywy kontrolera, gdyz znajdujg sie tam czesci mogace stanowic zagrozenie. Tylko
wykwalifikowany personel serwisowy moze przeprowadzac konserwacje.

7. Uzywane zasilanie musi by¢ zgodne z okreslong wartoscig napiecia wskazana na kontrolerze, w
przeciwnym razie jego uzywanie jest niedozwolone i moze spowodowac spalenie kontrolera.

8. Interwaty miedzy ciggtym wigczaniem i wytgczaniem zasilania powinny wynosi¢ co najmniej 30
sekund, aby przedtuzyc zywotnosc kontrolera.

9. Prosze nie wktadac ani nie wyjmowac panelu sterowania pod napieciem, gdyz moze to uszkodzic¢
urzadzenia lub spowodowac nietypowe warunki. W takim przypadku nalezy natychmiast wytgczyc
zasilanie i ponownie je uruchomic.

10. Prosze prawidiowo wpinac¢ elementy (takie jak: swiatto, gtosnik, zawdr, sterylizacja ozonowa,
pompa wodna, dmuchawa, generator pary itp.) do odpowiednich portéw wyjsciowych urzadzenia,
W przeciwnym razie moga one ulec uszkodzeniu, co moze prowadzi¢ do niebezpieczenstwa.

STEROWNIK WIFI

Zdjecie pogladowe.

\

Adapter sieciowy obstuguje protokdt IEEE 802.11b/g/n, umozliwia konfiguracje sieci za pomoca
przegladarki internetowej oraz pozwala na potaczenie z AWS (Amazon Web Services).
Obstuguje powigzanie z wieloma uzytkownikami.

INFORMACJA KONTROLEK SWIETLNYCH

Czerwone swiatto: Adapter sieciowy nie jest potgczony z internetem (domysinie).

Zielone swiatto: Adapter sieciowy pomyslnie potgczony z WiFi.

Migajace niebieskie swiatto: Adapter sieciowy pomysinie potagczony z AWS.

State niebieskie swiatto: Urzadzenie zostato wytaczone na dtuzszy czas.

Migajace niebieskie swiatto: Urzadzenie na pewien czas oraz miga na niebiesko po wigczeniu.

KONFIGURACJA URZADZENIA PRZEZ WIFI

Uruchom saune. W dostepnych sieciach WiFi pojawi sie modut o nazwie YFX_AP. Potacz sie z nim za
pomoca swojego urzadzenia mobilnego. Hasto do sieci: 123456789.

Po pomysinym sparowaniu otworz przegladarke Google Chrome lub Microsoft Edge (inne przegladarki
moga nie dziata¢ poprawnie). W pasku adresu wpisz: 192.168.4.1/5000 i zatwierdz.

W odpowiednich polach wprowadz nazwe i hasto sieci WiFi pokazane na zdjeciu ponizej, a nastepnie
postepuj zgodnie z komunikatami systemu. Po pomysinym potgczeniu skopiuj kod powigzania urza-
dzenia. W tym momencie konfiguracja sieci WiFi jest zakoriczona. E E

14



< WLAN @ @ 192.168.4.1/5000 @ 192.168.4.1/5000
Device WiFi configuration . WIFI Information Configured, The machine binding
wian @ e e WPrOWadE adres 1P code | B065978211a0 |
DOM ‘ - I
e peons | NAZWA: wii Strona internetowa
FIRMA [ | HASEO:wifi dotyczaca numeru
[ Submit | powiazania urzadzenia

WLAN
WXYFX

“a
WLAN wybierz siec
YFX_AP =
WXYFX_5G

=3
HYDROSAN =

53
HYDROSAMopen S =
Magazyn =a
Sklep = . < Q O (i}

<« Q ) {13 .

Jesli nazwa WiFi lub hasto sg nieprawidtowe, system wyswietli btad konfiguracji. Powrdc do interfejsu
konfiguracji sieci (przesun ekran w lewo lub prawo, albo ponownie wpisz adres 192.168.4.1:5000) i wpro-
wadz dane ponownie. Nastepnie powtdrz poprzednie kroki konfiguracji sieci.

Uwagi:

1. Po udanym sparowaniu sieci, punkt dostepu (AP) utworzony
przez adapter sieciowy zostanie zamkniety. Uzytkownicy sys-
temu Apple ponizej wers;ji 10 musza recznie potaczyc sie z do-
mowa siecig WiFi.

2. Adapter nie obstuguje protokotu WiFi 5. Podczas konfiguracji
sieci nalezy upewnic sie, ze urzadzenie nie taczy sie z siecia
WiFi 5. Podczas pracy urzadzenia w srodowisku WiFi, upewnij

@ 192.168.4.1/5000

WIFI Configuration Error

Konfiguracja nie powiodta
sie, sprawdz nazwe sieci

WIFI i hasto sie, ze nie znajduje sie zbyt daleko od routera WiFi.

3. Aby zmieni¢ sie¢ WiFi lub usung¢ powigzane urzadzenia,
przytrzymaj ikone klawisza muzyki na kontrolerze przez 5-8
sekund w ciggu 15 sekund od wtgczenia urzadzenia. Sygnat
dzwiekowy potwierdzi pomysine zakonczenie operacji.

« a o O

KONFIGURACJA STRONY STEROWANIA

Przejdz na strone internetowa sterowania pod adresem https://cloud.wxyfx.com za pomoca dowolnej
przegladarki, wprowadz adres i kliknij, aby wejsc.




Rejestracja konta:
Uzytkownicy muszga zarejestrowac konto podczas pierwszego logowania. Kliknij ,Zarejestruj konto”, aby
rozpoczac proces rejestracji.

Logowanie:
Po pomysinej rejestracji mozesz zalogowac sie do systemu.
Szczegdtowe instrukcje znajduja sie na schemacie.

Po pomysinym zalogowaniu:

Wklej kod powigzania urzadzenia
skopiowany podczas konfiguracji

Dodaj urzadzenie Aty
sieci.

WprowadZ nazwe urzadzenia we-
dtug wtasnego uznania (np. ,Moje
urzadzenie”).

Kliknij ,,Potwierdz”, aby
zakonczyc proces do-
dawania urzadzenia.

16



Opis interfejsu:

Po dodaniu urzadzenia interfejs pokaze
szczegotowe informacje i funkcje zwia-
zane z obstuga urzadzenia.

O

/=) Rename

"l Delete

%2) Temp/Time

Jesli wymagane jest sterowanie urzadzeniem przez wiele osdb, inni uzytkownicy moga zarejestrowac
swoje konto i réwniez klikng¢ ,,Dodaj urzadzenie”, upewniajac sie, ze numer powigzania urzadzenia jest
taki sam.

| IGHTIMNG MUSIC

@ s 8 @

LELL LUGHTS

WHITE Akwlmeih

TEMPERATURE
TIME

START r
ST Q
| 78°Fr26c P 32min
Lurrent Temp femaining Time

Uwaga: Zaleca sie, aby uzytkownicy dodali strone sterowania do zaktadek. Dzieki temu mogg zaosz-
czedzic¢ czas na wpisywaniu adresu internetowego w przysztosci, otwierajgc bezposrednio zapisana

strone z zaktadek.
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Przed rozpoczeciem uzytkowania, nalezy zapoznac sie z
instrukcjg obstugi. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci
zdrowotnych dotyczacych korzystania z sauny, nalezy zasiegnac
porady lekarskiej. Jesli odczuwasz zawroty gtowy lub czujesz sie
zmeczony cieptem w trakcie sesji, natychmiast opusc¢ saune.

Sprzedawca nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody na mieniu
lub zdrowiu uzytkownikdw sauny.

UZYTKOWANIE
SAUNY TRADYCYJNEJ

Whnetrze sauny zalecamy zabezpieczy¢ olejem parafinowym przeznaczonym do saun,
co utatwia utrzymanie czystosci i moze dodatkowo przedtuzyc trwatosc drewna.

INFORMACJE OGOLNE

Przed pierwszym uzyciem

1. Instalacja: Upewnij sig, ze sauna tradycyjna zostata prawidtowo zainstalowana zgodnie z instrukcjami
producenta i ze wszystkie elementy sg bezpiecznie podtaczone do Zrddta zasilania. Sprawdz, czy piec oraz
inne urzadzenia elektryczne s zainstalowane zgodnie z lokalnymi normami bezpieczernstwa.

2. Wentylacja: Sprawdz, czy sauna jest prawidtowo wentylowana, aby zapewnic¢ odpowiedni przeptyw powietrza
i zapobiec przegrzewaniu pomieszczenia.

3. Czas nagrzewania: Sauna tradycyjna osigga optymalng temperature (60-85°C) w ciggu 30-60 minut. Wtacz
saune z odpowiednim wyprzedzeniem, aby mogta osiggnac wtasciwag temperature przed rozpoczeciem ses;ji.

Podczas korzystania

1. Przygotowanie:

« Przed wejsciem do sauny, wez prysznic, aby oczyscic¢ skore, i doktadnie osusz ciato.

. Ubierz sie w luZzne, bawetniane ubranie lub owin ciato recznikiem. Usun bizuterie i metalowe przedmioty,
ktére moga sie nagrzewac i powodowac oparzenia.

2. W saunie:

«  Wejdz do sauny i usiagdZ wygodnie na tawce. Pamietaj, aby roztozy¢ recznik na tawce pod sobg, aby zapobiec
bezposredniemu kontaktowi skéry z gorgcym drewnem.

« Spedz w saunie od 10 do 20 minut, w zaleznosci od indywidualnych preferencji i tolerancji ciepta. Stuchaj
swojego ciata i dostosuj czas pobytu w saunie do swoich potrzeb.

. Pamietaj o regularnym piciu wody przed, w trakcie i po sesji, aby utrzymac odpowiednie nawodnienie.

3. Po saunie:

« Opusc saune i schtodz ciato pod zimnym prysznicem, w wannie z chtodng woda lub w basenie.

«  Powtérz cykl saunowy 1-2 razy, pamietajac o przerwach na schtodzenie ciata i odpoczynek miedzy sesjami.

ZASADY BEZPIECZENSTWA

1. Zdrowie: Przed rozpoczeciem korzystania z sauny, skonsultuj sie z lekarzem, szczegdlnie jesli masz problemy

zdrowotne, takie jak wysokie cisnienie krwi, choroby serca, problemy z krazeniem lub jesli jestes w cigzy.
Sauna moze by¢ nieodpowiednia dla oséb z tymi dolegliwosciami.

2. Temperatura: Uzywaj umiarkowanej temperatury, aby przedtuzy¢ zywotnosc sauny i zapobiec uszkodzeniom
drewna.

3. Metalowe elementy: Unikaj dotykania rozgrzanych metalowych elementéw (np. pieca, kratki ochronnej),
poniewaz moga one powodowad powazne poparzenia. Zachowaj ostroznosé podczas przebywania w
poblizu metalowych czesci sauny.
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4. Para wodna: Nie polewaj nadmiernie kamieni wodg. Zalecana ilos¢ to okoto 100 ml jednorazowo. Zbyt duza
ilos¢ wody moze spowodowadé nadmierne wytwarzanie pary i uszkodzenia pieca lub drewna.

5. Nawadnianie: Pamietaj, aby pi¢ duzo wody przed, w trakcie i po sesji w saunie, aby utrzymac odpowiednie
nawodnienie organizmu. Sauna powoduje intensywne pocenie sie, co moze prowadzi¢ do odwodnienia.

6. Dzieci: Nigdy nie zostawiaj dzieci bez nadzoru w saunie. Osoby niepetnosprawne oraz dzieci powinny
zawsze przebywac w saunie pod opieka dorostych, aby zapewnic¢ im bezpieczenstwo.

OSTRZEZENIA

1. Przeciwwskazania: Nie korzystaj z sauny, jesli czujesz sie ostabiony lub masz jakiekolwiek problemy zdro-
wotne. Przed rozpoczeciem sesji skonsultuj sie z lekarzem, zwtaszcza w przypadku schorzen, takich jak
choroby serca, wysokie cisnienie krwi, problemy z oddychaniem lub krazeniem.

2. Alkoholijedzenie: Unikaj spozywania alkoholu oraz ciezkostrawnych positkdw przed sesjg w saunie. Zaleca
sie odczekanie przynajmniej godziny po obfitym positku, aby uniknac dyskomfortu lub probleméw zdrowot-
nych.

3. Sliska powierzchnia: Podtoga w saunie moze by¢ $liska z powodu potu i wilgoci. Zachowaj ostroznosé, po-
ruszajac sie po saunie, aby uniknac poslizgniecia i upadku.

4. Nie zasypiaj: Nigdy nie zasypiaj w goracej saunie. Dtugotrwate przebywanie w wysokiej temperaturze bez
nadzoru moze by¢ niebezpieczne.

5. Korozja: Stone, morskie powietrze oraz wilgotny klimat moga powodowac korozje metalowych elementéw
pieca i innych metalowych czesci w saunie. Regularnie sprawdzaj stan techniczny urzadzen i konserwuj je
zgodnie z zaleceniami producenta.

6. Ubior: Nie wieszaj ubran ani innych materiatéw do wyschniecia wewnatrz sauny, poniewaz moze to grozic
pozarem. Sauna nie jest odpowiednim miejscem do suszenia tkanin.

UZYTKOWANIE

1. Prysznic przed sesja: Przed wejsciem do sauny warto wzig¢ prysznic i oczyscic ciato z wszelkich kosmety-
kéw. Dzieki temu skdra lepiej oddycha.

2. Prysznic po sesji: Po wyjsciu z sauny weZ naprzemienny ciepto-zimny prysznic, zaczynajac od stép w kierun-
ku serca. Mozesz rédwniez natrzed ciato lodem, aby zahartowac organizm i zamkna¢ pory skdrne.

3. Relaks: Zrelaksuj sie i wycisz umyst. Seans powinien trwac¢ okoto 10-15 minut.

4. Nawilzenie skory: Po zakoriczeniu seansu nawilz skore delikatnym balsamem.

Po sesji

1. Odpoczynek: Po seansie w saunie odpocznij w pozycji siedzgcej lub lezacej przez okoto 15-20 minut.
2. Nawadnianie: Uzupetnij ptyny, pijac wode mineralng lub sok pomidorowy, ktéry uzupetni potas.
Podsumowanie

Regularne korzystanie z sauny przynosi liczne korzysci zdrowotne, w tym detoksykacje organizmu, poprawe
krazenia i redukcje stresu. Pamietaj jednak, aby zawsze dbaé o swoje bezpieczenstwo i przestrzegac zasad
uzytkowania.



Przed rozpoczeciem uzytkowania, nalezy zapoznaé sie z
instrukcjg obstugi. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci
zdrowotnych dotyczacych korzystania z sauny, nalezy zasiegnad
porady lekarskiej. Jesli odczuwasz zawroty gtowy lub czujesz sie
zmeczony cieptem w trakcie sesji, natychmiast opus¢ saune.

Sprzedawca nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody na mieniu
lub zdrowiu uzytkownikdéw sauny.

UZYTKOWANIE
SAUNY INFRARED

INFORMACJE OGOLNE

Przed pierwszym uzyciem

1. Instalacja: Upewnij sie, ze sauna zostata prawidtowo zainstalowana zgodnie z instrukcjami producenta i jest
bezpiecznie podtaczona do Zrdédta zasilania.

2. Wentylacja: Sprawdz, czy sauna jest odpowiednio wentylowana.

3. Czas nagrzewania: Sauna infrared osigga optymalng temperature (45-60°C) w 10-15 minut. Wiacz saune
odpowiednio wczesniej.

Podczas korzystania

1. Przygotowanie:

« Przed wejsciem do sauny, weZ prysznic i doktadnie osusz ciato.

- Ubierz sie w luZzne, bawetniane ubranie lub recznik. Usun bizuterie i metalowe przedmioty.

2. W saunie:

« Wejdz do sauny i usiadZ wygodnie na tawce.

« Spedz w saunie od 20 do 30 minut. Stuchaj swojego ciata i dostosuj czas pobytu do swoich indywidualnych
potrzeb.

« Pij duzo wody przed, w trakcie i po sesji, aby utrzymacé odpowiednie nawodnienie organizmu.

3. Po saunie:

. Opusc saune i schtodzZ ciato pod zimnym prysznicem lub w basenie.

«  Powtérz cykl saunowy 1-2 razy, zachowujac przerwy na schtodzenie i odpoczynek.

ZASADY BEZPIECZENSTWA

1. Zdrowie: Przed rozpoczeciem korzystania z sauny skonsultuj sie z lekarzem, zwtaszcza jesli masz problemy
zdrowotne, takie jak wysokie ciSnienie krwi, choroby serca czy cigza.

2. Temperatura: Uzywaj umiarkowanej temperatury, aby przedtuzyc zywotnosc sauny i zapobiec uszkodzeniom
drewna. Temperatura nie powinna przekraczac¢ 60°C.

3. Metalowe elementy: Unikaj dotykania rozgrzanych elementdw metalowych, poniewaz moga one powodowacd
poparzenia. Ostroznie obchodz sie z metalowymi czeSciami.

4. Nawadnianie: Pij duzo wody przed, w trakcie i po sesji, aby utrzymac¢ odpowiednie nawodnienie organizmu.

5. Dzieci: Nigdy nie zostawiaj dzieci bez nadzoru w saunie. Osoby niepetnosprawne oraz dzieci powinny
zawsze przebywac z opiekunami.
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OSTRZEZENIA

1. Przeciwwskazania: Nie korzystaj z sauny, jesli czujesz sie ostabiony. Przed rozpoczeciem korzystania z sau-
ny skonsultuj sie z lekarzem w przypadku jakichkolwiek problemoéw zdrowotnych.

2. Alkohol i jedzenie: Unikaj picia alkoholu i spozywania ciezkostrawnych potraw przed korzystaniem z sauny.
Odczekaj przynajmniej godzine po obfitym positku.

Sliska powierzchnia: Zachowaj ostroznos$¢, poruszajac sie po saunie, poniewaz podtoga moze by¢ $liska.
4. Nie zasypiaj: Nigdy nie $pij w goracej saunie.

5. Ubidr: Nie wieszaj ubran do wyschniecia w saunie, poniewaz moze to grozi¢ pozarem.

UZYTKOWANIE

1. Prysznic przed sesja: Przed wejsciem do sauny warto wzig¢ prysznic i oczysci¢ ciato z wszelkich kosmety-
kéw. Dzieki temu skdra lepiej oddycha.

2. Prysznic po sesji: Po wyjsciu z sauny weZ naprzemienny ciepto-zimny prysznic, zaczynajgc od stép w kierun-
ku serca. Mozesz rowniez natrzec ciato lodem, aby zahartowad organizm i zamknac pory skdrne.

3. Relaks: Zrelaksuj sie i wycisz umyst. Seans powinien trwac okoto 20-30 minut.

4. Nawilzenie skory: Po zakonczeniu seansu nawilz skdre delikatnym balsamem.

Po sesji

1. Odpoczynek: Po seansie w saunie odpocznij w pozycji siedzacej lub lezacej przez okoto 15-20 minut.
2. Nawadnianie: Uzupetnij ptyny, pijac wode mineralng lub sok pomidorowy, ktéry uzupetni potas.
Podsumowanie

Regularne korzystanie z sauny przynosi liczne korzysci zdrowotne, w tym detoksykacje organizmu, poprawe
krgzenia i redukcje stresu. Pamietaj jednak, aby zawsze dbac o swoje bezpieczenstwo i przestrzegac zasad
uzytkowania.
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